
Geo-Naturpark-App

Damit Sie Ihre Besuche im 
Geo-Naturpark ganz einfach 
und Ihren Bedürfnissen ent-
sprechend gestalten können, 
steht Ihnen unsere kosten-
freie Geo-Naturpark-App zur 
Verfügung.
Wichtiger Hinweis:
Laden Sie Ihre Wander-, 
Rad- oder Kanutour noch 
vor dem Start bei guter In-
ternetverbindung herunter. 

So stehen Ihnen die Zusatzinformatio-
nen unterwegs auch bei unzureichen-
der Netzabdeckung zur Verfügung. 
www.naturparkfrauholle.land/app

LEGENDE
 Premiumweg P16 Asbach-Sickenberg 
 Rundweg, 13,5 km

Rundweg Nase
4 km

Rundweg Klausbergturm
8 km

Werra-Burgen-Steig
Hann. Münden bis Werraquellen
ca. 500 km 

Herkulesweg, von Battenberg bis 
Heilbad Heiligenstadt, 48 km

Verbindungsweg Allendorf-Sickenberg
4 km

Pfarrweg
8 km

Diese Tour im hessisch-thüringischen Grenzgebiet bei As-
bach-Sickenberg, nordöstlich von Bad Sooden-Allendorf, 
führt Sie hinauf auf ein Muschelkalkplateau und berührt das 
geschichtsträchtige Grüne Band Deutschland. Weite Ausbli-
cke lassen Sie die Mühe des Aufstiegs am Dietzenröder Stein 
und am Rachelsberg schnell vergessen. Auch lohnt sich ein 
Abstecher zum Aussichtspunkt Nase. Felsformationen und 
Wälder wechseln sich mit freier Landschaft ab. Das Gebiet 
ist für seine sehr großen und alten Eibenbestände bekannt. 
Nieswurz, Seidelbast und Maiglöckchen erfreuen Sie im 
Frühjahr. Wildkräuter, die seltene Türkenbundlilie und viele 
besondere Orchideen blühen im Sommer. An der sehens-
werten Ruine Altenstein, erstmals erwähnt 1329, ist ein ge-
mütlicher Rastplatz eingerichtet.

Startpunkte
l Wanderparkplatz Alter Steinbruch an der K117 
 zwischen Asbach und Sickenberg
l Wanderparkplatz (mit 800 m Zuweg) 
 in 37318 Weidenbach  
l Wanderparkplatz am Grenzmuseum Schiffl ersgrund 
 Platz der Wiedervereinigung 1
 37318 Asbach-Sickenberg, (mit Zuweg)

Unsere Tipps
ä Kombinieren Sie Ihre Wanderung 
 in der Eichsfelder Schweiz mit einem Besuch in   
 Deutschlands ältestem Grenzmuseum Schiffl ersgrund.  
 Es befi ndet sich an historischer Stelle, direkt an der  
 ehemaligen innerdeutschen Grenze im Naturpark   
 Eichsfeld-Hainich-Werratal,
 Platz der Wiedervereinigung 1
 37318 Asbach-Sickenberg
  036087 98409, www.grenzmuseum.de

Einkehr (Bitte Öffnungszeiten erfragen!)
n Hof Sickenberg
 Sickenberg 9, 37318 Sickenberg
  036087 97696, www.hof-sickenberg.de
n Asbach-Uralt-Schmiede
 Dorfstraße 21, 37318 Asbach 
  036087 90074, www.asbach-uraltschmiede.de

Premiumweg P16 Asbach-Sickenberg, 13 km




