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DIE “BESTE” MUTTER SORGT
ZUERST FUR SICH SELBST

In diesem Kurs fur Mutter aller Generationen
wollen wir die Rolle der Mutter im 21.
Jahrhundert hinterfragen und starken. Durch
die  eigene  Auseinandersetzung mit
Rollenbildern und Glaubenssatzen uUber das
Mutterbild kann jede Teilnehmerin ihre
personliche Rolle neu definieren lernen.
Unterstltzung und Orientierung bietet uns
die haltende Begleitung der Kursleitung
sowie die Ausrichtung an der systemischen
Familientherapie (Jesper Juul u.a.) und die
Haltung der Gewaltfreien Kommunikation
(Marshall B. Rosenberg).

0 Ein Kurs &5 Termine,
jeweils von 10:00 - 15:00 Uhr

22. Juni, 31. August,
28. September, 03. November &
23. November 2024



