
In diesem Kurs für Mütter aller Generationen
wollen wir die Rolle der Mutter im 21.
Jahrhundert hinterfragen und stärken. Durch
die eigene Auseinandersetzung mit
Rollenbildern und Glaubenssätzen über das
Mutterbild kann jede Teilnehmerin ihre
persönliche Rolle neu definieren lernen.
Unterstützung und Orientierung bietet uns
die haltende Begleitung der Kursleitung
sowie die Ausrichtung an der systemischen
Familientherapie (Jesper Juul u.a.) und die
Haltung der Gewaltfreien Kommunikation
(Marshall B. Rosenberg).

Für (werdende) Eltern

Die “beste” mutter sorgt
zuerst für sich selbst

Ein Kurs à 5 Termine, 
jeweils von 10:00 - 15:00 Uhr

22. Juni, 31. August, 
28. September, 03. November &
23. November 2024

Anmeldung unter: 

www.kurse-pusteblume.de

DRK-Cambio Cultur
Ermschwerder Str. 16
37213 Witzenhausen

50 € für den Kurs

Om Bärbel Jung,
Systemische
Familienberatung,
Trainerin für Gewaltfreie
Kommunikation und
Mediatorin für Familien


